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Prezados Pais, Responsaveis e Alunos,

Comprometidos em seguir as recomendacdes definidas pelos 6rgdos responsaveis,
elaboramos este manual com o0s protocolos sanitarios para o0 retorno as aulas
presenciais.

Retomar as atividades presenciais € importante para todos, uma vez que a escola &

um

local de convivio e de amizades entre os alunos. Esse retorno, no entanto, precisa

ser organizado e executado com a maxima seguranca e cautela possivel.

Principais acoes para a retomada das aulas presenciais:

Elaboracgao de protocolos para o retorno presencial;

Elaboracéo de protocolos para alunos, funcionarios e professores. As principais
acOes dos protocolos sao: vigilancia dos sintomas entre alunos, funcionarios,
professores, prestadores de servi¢os e visitantes, distanciamento social de 1,0 m,
ambiente ventilado, uso de mascara, higiene das méos e desinfec¢éo ambiental;

Treinamento de todos os funcionarios (professores, monitores, motoristas,
cozinha e limpeza geral) sobre os procedimentos adotados e orientacbes de
seguranca para as atividades presenciais;

Aquisicdo de mascaras e protetores faciais para todos os professores e
funcionarios;

Aquisicao de termémetros digitais;
Instalacao de totens de alcool em gel nas entradas das escolas;

Disponibilizacdo de alcool em gel em locais estratégicos para facilitar a
higienizagdo das maos;

Aquisicao de equipamentos de nebulizacao;
Renovacgao de ar em ambientes com climatizadores ligados;

Manter as janelas e portas das classes abertas para garantir ventilacao
adequada;

Sinalizacdo de todo o prédio escolar com instrucdes e informagfes sobre a
COVID-19;

Horarios escalonados para revezamento, entrada, intervalos e saida dos




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE IPEUNA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Capital da Agricultura Natural

alunos;

Readequacgéo dos espacos e sinalizacdo das mesas e cadeiras que poderao
ser usadas no refeitorio;

Sinalizacdo e demarcacdo do piso com fluxo de circulagdo adequado para
evitar aglomeracdes, onde houver possibilidade de formacéo de filas;

Disponibilidade de bebedouros com torneira para abastecer as garrafas e
squeezes, sem a possibilidade de contato com a boca;

o Video educativo para os alunos.

E importante saber que:

As condic¢Oes para a retomada das aulas presenciais estdo vinculadas aos indicadores
de saude do Plano Sao Paulo, elaborado pela Secretaria de Saude do Estado de S&o
Paulo, a queda na curva de contagio da Covid-19 e a decisdo do comité de retomada
das aulas. Além das acdes de retomada das aulas presenciais, a Escola ira manter as
atividades impressas até o final do periodo letivo de 2021 ou até as decisdes
governamentais sobre a obrigatoriedade da presenca para todos os alunos. Neste
primeiro momento, a escolha entre o modelo remoto e presencial foi feita por meio de
pesquisa com as familias. Diante desse cenario pandémico e de incertezas, o principal
objetivo € garantir a seguranca e a saude de toda comunidade escolar. Cada familia
deve decidir sobre retornar as aulas presenciais ou continuar com o modelo remoto.
Caso a opcao seja pela retomada das aulas presenciais, 0s responsaveis devem
assinar um termo de responsabilidade elaborado pela eauibe escolar.

COVID-19 e a volta as aulas presenciais

o A COVID-19 é uma doenca infecciosa que foi identificada na cidade chinesa de
Wuhan pela primeira vez em dezembro de 2019. Desde entdo, o surto adquiriu
uma dimensdo pandémica, com casos confirmados em mais de 100 paises,
incluindo o Brasil.

o A pessoa infectada pelo novo Coronavirus pode ndo apresentar nenhum
sintoma, ou apresentar sintomas leves e até quadros respiratérios graves que
necessitam de internacao hospitalar.

o E uma doenca nova e, apesar da vacina ter sido aprovada para uso
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emergencial, os cuidados devem ser constantes até o seu total efeito.

o Todos sédo suscetiveis a essa infeccdo. Uma pessoa infectada pelo Sars-CoV-2
pode apresentar 0s seguintes sintomas:

Diminuicao do paladar ou do olfato

Dificuldade de respirar

Sintomas
sugestivos
de COVID-19

Diarreia

’ Dor de garganta

Coriza ou nariz entupido

Relembre como ocorre a transmissao:

A transmissao ocorre principalmente por meio de:

goticulas respiratdrias contato com secregoes contato com superficies
de uma pessoa respiratérias contaminadas contaminadas e, em

infectada, ao falar, tossir e, em seguida, contato com seguida, contato com a
ou espirrar. os olhos, nariz e boca. boca, nariz ou olhos.

Algumas pessoas infectadas com o novo Coronavirus podem ndo apresentar
sintomas (0os chamados assintomaticos ou pré-sintomaticos), mas, mesmo assim,
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podem transmitir o virus. As principais armas para se proteger da infeccdo pelo
coronavirus sao a higienizacdo das maos, o distanciamento fisico de outras pessoas e
0 uso das mascaras.

OrientacBes paraPais, Responsaveis e Alunos:

Veja a seguir algumas orientacdes, para que seu(sua) filho(a) possa se proteger
durante o percurso da sua casa para a escola, dentro da escola e ao voltar para a sua

casa.

Antes de sair de casa:

Fique sempre atento aos sintomas que sugerem o COVID-19: febre (acima de
37,5°C), tosse, dor de garganta, coriza, nariz entupido, diarreia, alteracdes de
olfato ou paladar. Se ele (ela) apresentar qualquer um desses sintomas, néo
devera ir a escola! Procure um servico médico de sua confianca e avise a escola;

Verifique a temperatura da crianga antes de sair de casa;

Recomendamos que, a partir do inicio dos sintomas, seu (sua) filho(a) ndo va a
escola pelo periodo determinado pelo médico. As atividades escolares estardo
sempre disponiveis nas versdes impressas e remotas;

Se vocé tiver um familiar com COVID-19 em casa, o aluno (a) ndo devera ir a
escola pelo prazo determinado pelo médico, a contar do inicio dos sintomas que
esse familiar apresentou. Observe 0s sintomas e comunique a escola;

Decorrido o periodo acima citado, o(a) aluno(a) somente podera retornar as
aulas presenciais, apés a autorizacdo dos 6rgaos de Saude.

Ao sair de casa:

O (A) aluno(a) devera:

Levar mascaras extras para trocar sempre que estiver imida ou danificada;

Levar garrafa para agua, a fim de evitar o contato da boca com o bebedouro;

Usar sempre a mascara, cobrindo todo o nariz e boca.
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No Transporte Escolar:

e O uso de mascaras é obrigatorio; E

~

ST

Nao retirar a mascara em nenhum momento;

Respeitar e manter o distanciamento de acordo com a sinalizacdo existente no
veiculo escolar;

e Disponibilizaremos &lcool em gel, durante o transporte;
e Higienizar as maos; apads tocar corrimaos e superficie do transporte;

e Manter as janelas dos 6nibus semi-abertas, favorecendo a circulagdo do ar;

e Nao compartilhar objetos pessoais. A n
5! 1m ﬂ. a‘ Im %s
& .

Ao chegar na Escola: - | m— W -

e Na entrada, seréa verificada a temperatura do (a) aluno (a) que devera ser inferior
a 37,5° C;

e O (A) aluno (a) devera respeitar as rotinas de revezamento dos horarios de entrada,
saida, intervalos, recreacao e alimentacao.

* Os pais ndo poderdo adentrar a escola junto com o(a) aluno(a);
* Utilizar mascara,;
* Higienizar as maos frequentemente;

* Limpar os pés nos tapetes sanitizantes.
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VALE A PENA RESSALTAR

Caso seja detectada alguma alteracdo na temperatura corporal ou sintomas
gue sugira COVID-19, serdo adotados os seguintes procedimentos:

encaminharemos o aluno a uma sala de isolamento;

estabeleceremos contato imediato com a familia para que venha
busca-lo, portanto, mantenha o cadastro da escola atualizado, pois no
caso de ndo conseguirmos contato com a familia, deveremos solicitar
0 apoio do Conselho Tutelar;

solicitaremos que a familia contate o0 médico ou servigo de saude.

Vigiar sintomas: caso, durante a aula, apresente sintomas, o aluno deve
informar ao professor, coordenador ou diretor. Nesse caso, 0 aluno sera
encaminhado a uma sala de observacéo. A Direcdo entrara em contato com
a familia, solicitara seu retorno para casa e orientara a procurar um Servico
meédico para avaliacéo.

Na Escola:

A mascara deve cobrir todo o nariz e boca do(a) aluno(a) e devera ser
colocada e retirada pelo elastico;

O aluno (a) deve permanecer com a mascara durante todo o periodo de
atividades na escola, inclusive na sala de aula;

Nunca puxar a mascara para baixo do queixo, pois isso a coloca em contato
direto com uma superficie do corpo do(a) aluno(a) que pode estar contaminada;

Manter o distanciamento social de 1,0 m — toda a escola estara sinalizada
para facilitar o distanciamento;

N&o compartilhar objetos como: canetas, lapis, caderno, lanches, garrafas de
agua, etc;

N&o colocar a boca nos bebedouros;

Apos o lanche, retornar imediatamente a sala de aula, a fim de evitar
aglomeracdes no patio;
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e O (A) aluno(a) ndo devera mudar de carteira, apés ter escolhido um lugar para
sentar-se nas salas de aula;

e O (A) aluno(a) devera higienizar as maos frequentemente.
Orientacdes especificas:

Na sala de aula o aluno (a) devera:

Procurar um local sinalizado para sentar-se. A escola ja terd medido os ambientes
e sinalizado os locais para o distanciamento de 1,0 m;

Higienizar as maos sempre: antes de entrar na sala, apds tocar na mascara e
apos manusear objetos e livros;

Evitar aglomeragoes;

N&o compartilhar objetos pessoais;

Manter a mascara no rosto, cobrindo o nariz e a boca.

Nos espagcos comuns como patio, quadra e corredores, o aluno (a) devera:

Manter o distanciamento de 1,0 m entre os colegas;

Evitar o contato fisico com os colegas, professores e funcionarios;

Utilizar formas divertidas para cumprimentar os colegas e assim evitar o contato
fisico, como aperto de méos e abracos;

Higienizar as mados sempre: ap6s tocar na mascara, apds manusear objetos

pessoais;
e Evitar aglomeracgoes; ’
e Na&o compartilhar objetos pessoais; (,
——|

Manter a mascara no rosto,cobrindo o nariz e a boca.




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE IPEUNA

0

= SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Capital da Agricultura Natural

Ao chegarem casa:

Retirar a mascara e lava-la para usar no dia seguinte;

Evitar o contato com os familiares, antes de higienizar as maos;

Evitar tocar os méveis e objetos da casa, antes de higienizar as maos;

Limpar os objetos trazidos para casa como: bolsa, chaves, 6culos, embalagens e
outros;

E aconselhavel lavar a roupa apds o uso, com agua e sabao;

Se possivel, tirar os sapatos ao entrar: € uma medida que ajuda a evitar que o (a)
aluno (a) leve sujeira para dentro de casa.

Etiquetas de comportamento:

Existem muitas formas, até divertidas para o aluno (a) cumprimentar seus
colegas e evitar atransmisséao do virus:

&9 = ) b W
e / I ) W
B> 5 ‘
; (i i
1
N -

QG man g | & - ’

~ 2

&

[ S

Toque no cotovelo Acene com as maos Toque com os pés Faca reveréncia

Etiqueta respiratoéria
Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz
utilizando o cotovelo.
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Como higienizar as maos:

Para a técnica de Higienizagdo antisséptica das maos, seguir os mesmos passos e substituir o sabonete liquido comum por
um associado e antisséptico.

Vai passar...

e Lembramos que o combate a pandemia é dever de todos.

e Estamos preparados para receber os seus filhos, com todo o cuidado, mas
lembrem-se que as atitudes individuais fora da escola refletem em toda a
comunidade escolar. Evite aglomeracdes, festas e viagens sem necessidade,
usem mascara e fagcam corretamente a higienizacdo das maos.

Juntos venceremos esse desafio!

Todos juntos




