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Prezados Pais, Responsáveis e Alunos, 

 

Comprometidos em seguir as recomendações definidas pelos órgãos responsáveis, 

elaboramos este manual com os protocolos sanitários para o retorno às aulas 

presenciais. 

Retomar as atividades presenciais é importante para todos, uma vez que a escola é 

um local de convívio e de amizades entre os alunos. Esse retorno, no entanto, precisa 

ser organizado e executado com a máxima segurança e cautela possível. 

 

Principais ações para a retomada das aulas presenciais: 

 

•    Elaboração de protocolos para o retorno presencial; 

 

• Elaboração de protocolos para alunos, funcionários e professores. As principais 
ações dos protocolos são: vigilância dos sintomas entre alunos, funcionários, 
professores, prestadores de serviços e visitantes, distanciamento social de 1,0 m, 
ambiente ventilado, uso de máscara, higiene das mãos e desinfecção ambiental; 

 

• Treinamento de todos os funcionários (professores, monitores, motoristas, 
cozinha e limpeza geral) sobre os procedimentos adotados  e orientações de 
segurança para as atividades presenciais; 

 

• Aquisição de máscaras e protetores faciais para todos os professores e 
funcionários; 

 

• Aquisição de termômetros digitais; 

 

• Instalação de totens de álcool em gel nas entradas das escolas; 

 

• Disponibilização de álcool em gel em locais estratégicos para facilitar a 

higienização das mãos; 

 

• Aquisição de equipamentos de nebulização; 

 

• Renovação de ar em ambientes com climatizadores ligados; 

 

• Manter as janelas e portas das classes abertas para garantir ventilação 

adequada; 

 

• Sinalização de todo o prédio escolar com instruções e informações sobre a 
COVID-19; 

 

• Horários escalonados para revezamento, entrada, intervalos e saída dos    
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alunos; 

 

• Readequação dos espaços e sinalização das mesas e cadeiras que poderão  
ser usadas no refeitório; 

 

• Sinalização e demarcação do piso com fluxo de circulação adequado para 
evitar aglomerações, onde houver possibilidade de formação de  filas; 

 

• Disponibilidade de bebedouros com torneira para abastecer as garrafas e 

squeezes, sem a possibilidade de contato com a boca; 

 

• Vídeo educativo para os alunos. 

 
 

É importante saber que: 

 

 

COVID-19 e a volta às aulas presenciais 

 

• A COVID-19 é uma doença infecciosa que foi identificada na cidade chinesa de 
Wuhan pela primeira vez em dezembro de 2019. Desde então, o surto adquiriu 
uma dimensão pandêmica, com casos confirmados em mais de 100 países, 
incluindo o Brasil. 

 

• A pessoa infectada pelo novo Coronavírus pode não apresentar nenhum 
sintoma, ou  apresentar sintomas leves e até quadros respiratórios graves que 
necessitam de internação hospitalar. 

 

•   É uma doença nova e, apesar da vacina ter sido aprovada para uso 

As condições para a retomada das aulas presenciais estão vinculadas aos indicadores 

de saúde do Plano São Paulo, elaborado pela Secretaria de Saúde do Estado de São 

Paulo, à queda na curva de contágio da Covid-19 e à decisão do comitê de retomada 

das aulas. Além das ações de retomada das aulas presenciais, a Escola irá manter as 

atividades impressas até o final do período letivo de 2021 ou até as decisões 

governamentais sobre a obrigatoriedade da presença para todos os alunos. Neste 

primeiro momento, a escolha entre o modelo remoto e presencial foi feita por meio de 

pesquisa com as famílias. Diante desse cenário pandêmico e de incertezas, o principal 

objetivo é garantir a segurança e a saúde de toda comunidade escolar. Cada família 

deve decidir sobre retornar as aulas presenciais ou continuar com o modelo remoto. 

Caso a opção seja pela retomada das aulas presenciais, os responsáveis devem 

assinar um termo de responsabilidade elaborado pela equipe escolar. 
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emergencial, os cuidados devem ser constantes até o seu total efeito. 

 

• Todos são suscetíveis a essa infecção. Uma pessoa infectada pelo Sars-CoV-2 

pode apresentar  os seguintes sintomas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relembre como ocorre a transmissão: 

 

A transmissão ocorre principalmente por meio de: 

 

 

 

 

 

Algumas pessoas infectadas com o novo Coronavírus podem não apresentar 

sintomas (os chamados assintomáticos ou pré-sintomáticos), mas, mesmo assim, 
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podem transmitir o vírus. As principais armas para se proteger da infecção pelo 

coronavírus são a higienização das mãos, o distanciamento físico de outras pessoas e 

o uso das máscaras. 

 

Orientações para Pais, Responsáveis e Alunos: 

 

   Veja a seguir algumas orientações, para que seu(sua) filho(a) possa se proteger 

durante o percurso da sua casa para a escola, dentro da escola e ao voltar para a sua 

casa. 

 

Antes de sair de casa: 

 

• Fique sempre atento aos sintomas que sugerem o COVID-19: febre (acima de 

37,5°C), tosse, dor de garganta, coriza, nariz entupido, diarreia, alterações de 

olfato ou paladar. Se ele (ela) apresentar qualquer um desses sintomas, não 

deverá ir à escola! Procure um serviço médico de sua confiança e avise a escola; 

 

• Verifique a temperatura da criança antes de sair de casa; 

 

• Recomendamos que, a partir do início dos sintomas, seu (sua) filho(a) não vá à 

escola pelo período determinado pelo médico. As atividades escolares estarão 

sempre disponíveis  nas versões impressas e remotas; 

 

• Se você tiver um familiar com COVID-19 em casa, o aluno (a) não deverá ir a 

escola pelo prazo determinado pelo médico, a contar do início dos sintomas que 

esse familiar apresentou. Observe os sintomas e comunique a escola; 

 

• Decorrido o período acima citado, o(a) aluno(a) somente poderá retornar às 

aulas presenciais, após a autorização dos órgãos de Saúde. 

 

Ao sair de casa: 

 

O (A) aluno(a) deverá: 

 

• Levar máscaras extras para trocar sempre que estiver úmida ou danificada; 

 

• Levar garrafa para água, a fim de evitar o contato da boca com o bebedouro; 

 

• Usar sempre a máscara, cobrindo todo o nariz e boca. 
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No Transporte Escolar: 

 

• O uso de máscaras é obrigatório; 

 

• Não retirar a máscara em nenhum momento; 

 

• Respeitar e manter o distanciamento de acordo com a sinalização existente no 
veículo escolar; 

 

• Disponibilizaremos álcool em gel, durante o transporte; 

 

• Higienizar as mãos; após tocar corrimãos e superfície do transporte; 

 

• Manter as janelas dos ônibus semi-abertas, favorecendo a circulação do ar; 

 

• Não compartilhar objetos pessoais. 

 

 

 Ao chegar na Escola: 

 

• Na entrada, será verificada a temperatura do (a) aluno (a) que deverá ser inferior 

a 37,5° C; 

 

• O (A) aluno (a) deverá respeitar as rotinas de revezamento dos horários de entrada, 

saída, intervalos, recreação e alimentação. 

                                    * Os pais não poderão adentrar à escola junto com o(a) aluno(a); 

 

                                                              * Utilizar máscara; 

 

                                                             * Higienizar as mãos frequentemente; 

 

                                                                * Limpar os pés nos tapetes sanitizantes. 
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VALE A PENA RESSALTAR 

       

Na Escola: 

 

• A máscara deve cobrir todo o nariz e boca do(a) aluno(a) e deverá ser 

colocada e  retirada pelo elástico; 

 

• O aluno (a) deve permanecer com a máscara durante todo o período de 
atividades na escola, inclusive na sala de aula; 

  

• Nunca puxar a máscara para baixo do queixo, pois isso a coloca em contato 

direto com uma superfície do corpo do(a) aluno(a) que pode estar contaminada; 

 

• Manter o distanciamento social de 1,0 m – toda a escola estará sinalizada  

 para facilitar o distanciamento; 

 

•  Não compartilhar objetos como: canetas,  lápis, caderno, lanches, garrafas de 
água, etc; 

  

• Não colocar a boca nos bebedouros; 

 

• Após o lanche, retornar imediatamente à sala de  aula, a fim de evitar 
aglomerações no pátio; 

 

Caso seja detectada alguma alteração na temperatura corporal ou sintomas 

que sugira COVID-19, serão adotados os seguintes procedimentos: 

• encaminharemos o aluno a uma sala de isolamento; 

• estabeleceremos contato imediato com a família para que venha 
buscá-lo, portanto, mantenha o cadastro da escola atualizado, pois no 
caso de não conseguirmos contato com a família, deveremos solicitar  
o apoio do Conselho Tutelar; 

• solicitaremos que a família contate o médico ou serviço de saúde. 
 

Vigiar sintomas: caso, durante a aula, apresente sintomas, o aluno deve 

informar ao professor, coordenador ou diretor. Nesse caso, o aluno será 

encaminhado a uma sala de observação. A Direção entrará em contato com 

a família, solicitará seu retorno para casa e orientará a procurar um serviço 

médico para avaliação. 
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• O (A) aluno(a) não deverá mudar de carteira, após ter escolhido um lugar para 
sentar-se nas salas de aula; 

 

• O (A) aluno(a) deverá higienizar as mãos frequentemente. 

 

Orientações específicas: 

 

   Na sala de aula o aluno (a) deverá: 

 

• Procurar um local sinalizado para sentar-se. A escola já terá medido os ambientes 

e sinalizado  os locais para o distanciamento de 1,0 m; 

• Evitar o contato físico com os colegas 

• Higienizar as mãos sempre: antes de entrar na sala, após tocar na máscara e 

após manusear objetos e livros; 

 

• Evitar aglomerações; 

 

• Não compartilhar objetos pessoais; 

 

• Manter a máscara no rosto, cobrindo o nariz e a boca. 

 

 

           Nos espaços comuns como pátio, quadra e corredores, o aluno (a) deverá: 

 

• Manter o distanciamento de 1,0 m entre os colegas; 

 

• Evitar o contato físico com os colegas, professores e funcionários; 

 

• Utilizar formas divertidas para cumprimentar os colegas e assim evitar o contato 

físico, como aperto de mãos e abraços; 

 

• Higienizar as mãos sempre: após tocar na máscara, após manusear objetos 
pessoais; 

 

• Evitar aglomerações; 

 

• Não compartilhar objetos pessoais; 

 

• Manter a máscara no rosto, cobrindo o nariz e a boca. 
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Ao chegar em casa: 

 

• Retirar a máscara e lavá-la para usar no dia seguinte; 

 

• Evitar o contato com os familiares, antes de higienizar as mãos; 

 

• Evitar tocar os móveis e objetos da casa, antes de higienizar as mãos; 

 

• Limpar os objetos trazidos para casa como: bolsa, chaves,  óculos, embalagens e 

outros; 

 

• É aconselhável lavar a roupa após o uso, com água e sabão; 

 

• Se possível, tirar os sapatos ao entrar: é uma medida que ajuda a evitar que o (a) 

aluno (a) leve sujeira para  dentro de casa. 

 

 

Etiquetas de comportamento: 

 

               Existem muitas formas, até divertidas para o aluno (a) cumprimentar seus 

colegas e evitar a transmissão do vírus: 
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Como higienizar as mãos: 

 

 

 Vai passar... 

 

• Lembramos que o combate à pandemia é dever de todos. 

 

• Estamos preparados para receber os seus filhos, com todo o cuidado, mas 

lembrem-se que as atitudes individuais fora da escola refletem em toda a 

comunidade escolar. Evite     aglomerações, festas e viagens sem necessidade, 

usem máscara e façam corretamente a higienização das mãos. 

 

Juntos venceremos esse desafio! 

 

 

 

 

     Todos juntos 

                   contra o 


